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- Sibuscasun protocolo de comportamiento J
' ‘ de santo, éste no es tu camino... ¢

* Sibuscas la distincion entre tus hermanos, |
éste no es el movimiento... >

Si crees que hay que "hacer esto” 0 “hay
~ que dejar de hacer lo otro”, ésta tampoco es
laopcién...

Aln asi, no pasa nada porque por un

tiempo sigas jugando a serunamotade .

polvo adicta a un imaginario reloj. - 1.

- Nunca fuiste del tiempo ni nunca lo serds.

A Elpéndulo necesita irala derecha y luego

alaizquierda para comprobar que los
polos opuestos son lo mismo.

AT La serenidad se alcanza cuando se
" transcienden las diferencias entre los dos y

Ya.mota descubre la grandeza de su identidad.

Cuando soy malo, Soy; ?

cuando soy bueno, Sy. )

Siempre Soy.

En el centro del péndulo,
vive Uno sin religién.
No camina hacia el perfecto comportamiento,
ni se mueve de atrds hacia adelante,
ni hace de "salvador”;
ya ha aceptado que el mundo esta salvado.

s

Si sigues creyendo que es posible el error,
tamina, muévete con amabilidad y bebe
del céliz de la libertad; equilibra
B e . el péndulo hasta que vivas sin religién.
 — Hasta que la sefiora del reloj,
AT no tenga que dar mds Ia_hora,_.:_.-h.,_.
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Hombre abre los ojos al nuevo dia, siente el calor bajo el ligero nérdico.
Siente, Ama.
Hombre besa a hombre, siente la fusion de los labios carnosos.
Siente, Ama.
Hombre bajo la ducha, siente el calor del agua.
Siente, Ama.
Hombre abandona sus pensamientos; recuerda la inmensidad de su Ser.
Siente, Ama.
Hombre con taza en mano, saborea el delicioso té.
Siente, Ama.
Hombre con tenedor en la boca, ingiere exquisitos alimentos.
Siente, Ama.
Hombre rompe luna de coche, observa y con presencia la repara.
Siente, Ama.
Hombre y mujer se retdinen, se funden en un gozoso encuentro.
Siente, Ama.
Hombre abandona sus pensamientos; recuerda la inmensidad de su Ser.
Siente, Ama.
Hombre pasea por el camino, siente el aire fresco del invierno.
Siente, Ama.
Hombre frente a ordenador, da forma a su ilimitada expresion.
Siente, Ama.
Hombre introduce el tenedor en su boca, experimenta nuevos sabores.
Siente, Ama.
Hombre friega platos, le atrapan sus temores.
Siente, Ama.
Hombre abandona sus pensamientos; recuerda la inmensidad de su Ser.
Siente, Ama.
Hombre besa a hombre, siente la fusion de los labios carnosos.
Siente, Ama.
Hombre cierra los ojos, cambia su estado de conciencia.
Siente, Ama.
Todo es lo mismo, aunque parezca ser muy distinto;
todo pasa bajo el ligero y célido ndrdico de tu cama.
;Quieres abrirte a lo “distinto” en lo “mismo"?
Siente, Ama.
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Pareciera como si el hijo buscara al padre y resulta que el padre es el que
llama al hijo; aun asf, el padre siempre responde a lo que pide el hijo.

El hijo juega con la idea de no ser digno del amor del padre, por lo que
pide desde una posicion de indigno, asi recibe su limitacion tal y como la
ha pedido. Sin embargo el padre sigue derramando su luz sobre su hijo
aunque éste pida limitaciones desquiciadas. ..

El hijo cansado de estar solo en el juego desquiciado, se rinde y escucha
|la llamada del padre. Renuncia a cualquier antigtiedad que parece atra-
parle en el trastero, y constantemente recuerda que su morada es digna
del amor del padre. '

Su vida toma un tnico objetivo: dar la bienvenida al amordel padre. |
Se aquieta y escucha. ;
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Imagina una bola hueca de cristal flotando en la inmensidad del espacio. En la que crecen
gotas huecas hacia dentro, llenas del mismo vacio del espacio y en el que la bola estd flotando.
Por un instante, el inmenso vacio cree estar contenido en una gota que ve otras gotas, que
- \,‘ aunque estan hechas y experimentadas por el mismo vacio, sienten estar separadas por una
‘ piel de cristal invisible. El espacio nunca podra comunicarse mientras crea ser gota, pues la
aparente barrera no deja que se fundael vacio con el vacio, el amor con el amor.
o Elinterior de la bola estd hecho del mismo vacio del universo, sin embargo éste estd limitado
“ y no puede comunicarse con la inmensidad “exterior" a no ser que sus gotas se diluyan
y Se conviertan en gotas comunicantes.

Ahora piensa en finitas bolas flotando en un infinito vacio universo.
. Qué mas da el nimero si siempre estan y son el vacio espacio?
La Ginica forma de comunicacién es recordando qué es cada gota, qué es cada bolay donde 4 g
estan flotando... Entonces, solamente queda amar; ! it g
pues que se disuelva la bola no es su trabajo... e U t
Cuando el Amor se reconoce, experimenta la plenitud de estar en todo aparente espacio. * §
La comunicacion queda restaurada cuando se funden las gotas y las bolas. '

<
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No eres el problemart, sino la forma que tengo de relacionarme contigo.
No existe un mundo que cambiar, solamente soltar fa idea del mundo necesitado.
No-hay que cambiar nada, sino observar quién es el gue quiere cambiar.

No sufro por una pérdida, sino por las creencias que implican esa pérdida.
No rechazo mi odio, sino que aprendo a relacionarme con la idea de odio.
No juzgo mis pensamientos, sino me abro a observarlos y soltarlos.

No quiero que esto sea de diferente manera, sino que permito que sea como es.
No construyo a miyo ideal, sino que libero o falso y dejo que se exprese lo real.
No lucho por tener la razon, sino que observo quién necesita tenerla.

No te culpo por lo que no has hecho, sino que indago y entrego mi percepcion.
No espero ser amado, Sino amo.

El mundo es neutro y esto lo sabe el corazon.
La mente que cree saber algo, nunca sabré nada.
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;Qué piensa la mente en el psicépata? Aparentemente nada, simplemente actua. Pero tras sus
"no pensamientos” muere de odio contra si misma y cree que matando al "otro" se podrd
liberar de su culpa sepultada.

:Qué piensa la mente en el agredido? Poco, Cree que ahi afuera esta el mal, y no se da cuenta
deque la idea de "mal” sigue siendo |a trampa. Proyecta su miedo castigando al "otro" para
no abordar su culpabilidad sepultada.

Ambos creen que existen por su cuenta, pero...

Todos somos una Mente expresandose, y con la infinita comprensién del Amor, descansamos
al experimentar nuestra inocencia e invulnerabilidad. Yo soy la Mente que suefia el mundo.
Tt eres la Mente que suefia el mundo.

No existe mayor dicha que comprender que nunca elegiste ni hiciste nada. Tu yo separado no
existe, es unda idea... Respiray continia con "tu vida"; observa quién elige, quién hace, quién

vive, quién rie, quién ama...

Recordar ;quién? es la libertad real.
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-Hola, ya estd aqui.
-Quién?

Ya estd Segis, no es quién sino que estd. Hace un tiempo pensaba que algo tan maravilloso no
fuera real pero hoy siento que ya esta. Hubo un tiempo en el que me dediqué a buscar la.que no
sabia que ya estaba. Crei que era cuestion de buscar la puerta pero resulta que sumplemente
tengo que abrirla.

-Gertru, no comprendo nada de lo que me dices, ;quién? ; Qué puerta?

-Al igual que en verano, la nieve en los picos altos, con temperatura agradable y pac1enC|a, ia
nieve se va desintegrando; lo sélido se convierte en liquido y lo liquido en gaseoso para hacerse =
en ligeras nubes en un cielo despejado...

-Amiga, creo que has perdido la chaveta. Muchos pajaros tienes td en la cabeza, con tal de no de-
dicar el tiempo a algo productivo. \

-Segis, ya esta aquf, y no podemos evitarlo. Solamente quiero abrir !os brazos y aceptarlo. Serho- 7
nesta conmigo misma, ver donde me sigo engaiiando, y con extrema delicadeza seguirsdltaiide- e
- Comprendo que estas palabras te suenen a verborrea de una loca, sin embargo tu corazén coms.
. prende la evocacién divina de lo abstracto; las palabras sobran cuando la luz ha llegado. Quiero™
recordar que soy libre como el pajaro y ser un instrumento de paz cada vez que crea que me
(| hagan algo. Quiero soltar mis pensamientos y abrirme al Amor abstracto. Quiero ver con los OJoS""
~ del corazén y olvidar que por un tiempo mis pupilas sirvieron para algo. No ms ataques al plan;E
5 pues Elya hallegado. Simplemente tengo que aceptar la paz mc&uehrantable como el estado nai
tural de mi mente. La salvacion, ha llegado. ] |L ¥ i‘

f "Ala luz de este conocimiento es como puedes conocer a tu hern)ano y en deflmtwa ati.la wd‘%% =1
~eseterna, tl eres la obra de Dios, y su obra es totalmente digna de amarytotalmente amorosax -i-, i
. Asies como el hombre debiera pensar de si mismo en su corazén, pu,es es Ioﬂup realmente es.
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Un cientiftco desarrc;'u_,a una teorig muy compleja dentro de un suefio, con una
aparente logica dentro de,lq(gﬁ'é la légica del suefio le permite.
> Pero cuando despierta la mente que suefia al cientificoy a la lagica, se da cuenta
#‘ de que simplemente eran un ingtente cientifico sofiado con una légica sofiada.
w
P
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- iCémo voy a saber quién soy si uso la misma Iégica que defiende mi limitacién
mental dentro del suefio? No es suficiente creer en la buena intencion;
ya que todo el suefio representa las limitadas creencias subconscientes de
tiempo y espacio. Yo ceo, y asi creo.

Bendito el cientifico del perdén que usa el tiempo y el espacio para salir del
suefio y no para complicarse mas en teorias y formulas de la falsa demostracion
_ .,. . de sus creencias sofiadas. B

Debajo de cada teorfa, forma o expresion, eres el sintiente que nunca muere.
Mas alld de las creencias del cuerpo, del tiempo y del espacio,
eres el inico sintiente.
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Una parte de mi mente habla en arameo y otra en coreano;
nunca llegaran a comprenderse.

Desde ambas partes se ve con locura la parte que no se comprende.
La Unica diferencia es que 1a que habla en coreano detesta la aramea,
mientras que la que habla en arameo observa y permite la coreana aunque sepa del peligro de sus armas.
Este pequefio pero poderoso gesto, me ayuda a decantarme por el humilde arameo,

la parte transigente y no la intransigente;
ya que si en busca de la liberacion de mi mismo me hallo,
me decanto por la que mas amplia tiene la mirada...

Yo estoy mas alla de los idiomas de mi mente, y elijo que idioma se habla.
Aunque en esta experiencia el coreano sea el idioma que sale en automatico,
estoy alerta y elijo la lengua semitica; mi corazén la reconoce y la reclama.
Con cuidado que no use la coreana la informacién de la aramea.

Por muy hipnética que suene la lengua asidtica,
vuelvo tantas veces como haga falta a la lengua biblica.

EI valor de la Expiacion no reside en la forma que se exprese el camino para ascender la torre.

"_Ia tomprensmn al corazon Hegue y el caminante no se detenga hasta la cuspide; y alli abandone toda nereSIdad '
de idiomas para recordar que su luz perfecta le acompaiio desde el principio, antes de que hubiese camino.
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El auténtico perdén no trata de ayudar al mundo sino de saber qué es,

no habla de cambiar al otro, habla de saber quién es el atro.

El auténtico perdon no habla de juzgarme, sino de saber quién soy.

No se trata de pulir mi pieza fisica o psicoldgica sino de aceptar mi Realidad.

No se trata de que las blancas hagan cosas "buenas" por las negras,

porque sigue siendo acciones en un juege,

y esto no esta ni bien ni mal, pero tampoco es la libertad.

Tampoco se trata de que el pedn se transforme en alfil y el alfil en reina
porque también esto pasa dentro del suefio,

no mas juegos polares de avance dentro del tablero.

Si quieres salir del tablero transciende las piezas blancas y negras.

;Quiero ser jugador o libertad? ;Sofiador o personaje sofiado?

Cuando no ves belleza en el mundo, estas viendo tus demonios proyectados,
por lo que ves desde |a pieza de ajedrez, suelta y recuerda quién eres.

La dicha es perddn, cuando muestras tu voluntad de salir del juego.

Perdona todo lo que pasa en el tablero

hasta que comprendas que todo es un inocente juego.
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El Gnico objetivo de mivida es el perdén.
Mi felicidad esta en unirme a cada situacion
sin ningun tipo de juicio o andlisis.

Seré alumno de cada hermano con el que me relacioney
de cada situacién que me envuelva,
ya seaen el mundo o en mi mente;
pues no hay diferencia entre fuera y dentro.
Nazco de nuevo en cada instante sin saber nada,
sin ver con los ojos del pasado y
abierto a los regalos que liberan las cadenas autoimpuestas.
Sin miedos ni expectativas, entrego mi diay mi vida al Amor
para recordar que siempre fui uno con El.
El "yo" no existe, simplemente Soy.

La humildad es mi regalo y el silencio la salvacién.

Gracias, gracias, gracias.






Alo largo de los siglos,
mineros de todas épocasy culturas han excavado en la Mina...
Y siguen haciéndolo en la Gnica fuente minera,
hasta que encuentran el tesoro de la substancia base: la Paz perfecta;
dorada, fluida y amorosa.

S
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> Lok | ' _' Cuando los mineros comienzan a excavar,
‘3 | creen que hay diferencias entre ellos, entre las minas de cielo abierto,
las minas que estdn a 200 metros bajo el suelo,
las minas de carbdn o las de oro.
Sin embargo, a medida que van escarbando,
se van deshaciendo las diferencias entre los mineros y las minas;
llegan a darse cuenta de que nunca las hubo;
pues solamente hubo un minero y una mina inflados por lo Dorado.

Estos valientes inconformistas, lo probaron todo y
descubrieron que todo era un engafio pasajero.
Pero desde un principio,
se cuestionaron que algo tenfa que sustentarlo todo.
Asi empez0 su excavacion hasta fundirse con el dorado y
denso liquido que fluye lento en el tiempo y estético en lo eterno.
Substancia vertical de la que estd hecho todo en el tiempo horizontal.
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744 rom,Amer

Todos los caminos llevan a Roma; pero no todos estan hechos para todos los transelntes, de igual manera.
El que estad acostumbrado a ir con zapatos de tacon en palacio, ird sobre suelo embaldosado;
el que estd acostumbrado a correr con zapatillas de deporte, caminard sobre asfalto;
y el que estd acostumbrado a llevar albarcas cuando hay fango, andara sobre el campo.

Todos los caminos llevan al Amor y td has de recorrer el tuyo.
No sirve de nada intentar imitar la forma de los que ya lo recorrieron.
Imita el contenido y la forma se dard.
Entonces, fija que tu Gnico objetivo sea por encima de todo, llegar a romA, Amor.

La libertad es de todos, pero no todos queremos llegar en este momento, a la perfecta ciudad del Cielo.
Sisientes la llama encendida, solamente se requiere maxima honestidad para escudrifiar juntos tu mente,
para asi soltar los obstaculos que no nos dejan sumergirnos en la hieratica belleza de la ciudad eterna.

Todos los caminos llevan al Amor, juy! digo a romA.

remy Amaor
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;Por qué no funciona el mundo? ;Por qué ante un mismo hecho hay miles de formas de
vivirlo? ;No serd que cada uno estd programado para ver lo que quiere ver? ; Sabes de
verdad lo que tiene que pasar o ser? Si estds tan cansado del mundo y de ti, jtengo una
buena noticia! Lo que ves es una porcidn limitada del pastel y hasta que no renuncies a tu
porcion, no podrés ver el pastel completo, es decir, nunca serds feliz; y si esto tampoco te
convence, sigue intentandolo...
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Imagina que tu secuestrador te tiene en un metro cuadrado y te hace vivir ahi por miles de afios.
Imagina que te hace cagar y dormir en el mismo espacio.
Imagina que te deja cinco minutos de luz al dia para que no se cieguen tus ojos.
iOh! Pero, jqué Considerado!
Te has enamorado de tu secuestrador...

Incluso cuando sabes todo esto, como un zombie sigues amandolo;
sigues honrando y defendiendo su nombre;
te sigues aferrando al "mds vale malo conocido que bueno por conocer..."

Sin embargo, la puerta de este zulo siempre ha estado abierta; pues ti eres quien ha disefiado el zulo.
iNo hay secuestrador!

Debido a tu adiccién, ;como ibas a hacerme caso? ;Me creerias si te dijera que eres la libertad y la dicha eterna?
No, crees que esto es demencia; pero hermano, tengo que mostrartelo para que ti puedas experimentarlo.
Tu deseo de vivir en un metro cuadrado alimenta tu adiccién al sufrimiento.

Si, estds "enganchado”, pero tranquilo, yo te sacaré de esta demencia transitoria.

Recuerda que siempre que no experimentas paz y dicha, estas sofiando, entrégame tu mente y seras liberado.
Yo no te hablo de castillos y principes azules; hablo de libertad en fangos o nichos imaginados...

Menos vale lo malo conocido que lo bueno desconocido por conocer...



TL7 oo sucedo

No existe el mérito personal, todo sucede.
No existe un yo haciendo y un td recibiendo.
Solamente hay un tnico hacedor.

Descanso en el suceder ordenado...
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LIamalo Alg, Dios 0 como te dé gana.
El te ama...






| ¢Bon§é ten@e bugcarja‘?
Es un heﬁQo«Qla ei‘pel”ﬁnenﬂn laquietud,
sin embargc lasigo buscando en un supuesto

npie un supuesto A

_ mhécho
' ”'-. EI en nﬁ es que busthha sin creer me cerla
- @por lo tanto buscas y no hallasy, +

. con miedoa aceptarla
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;Y si estuviera ya en el cielo y simplemente tuviera que reconacerlo? a

J ;Y siquien estd a milado es el mismisimo Amado al que estoy buscando? &
:Ysilas calles, los arboles, el sol, las arafias y el asfalto fueran el atrezzo del cielo?
¢Quién me dice que no estoy en el cielo?
;Quién me hace creer que no es posible el descanso?
N /
Sélo sé que cuando cierro los ojos,
'\‘/ . . . . | £ By
< me sumerjo en el silencio y huelo la esencia del edén. P

Siento la misericordiosa mano del silencio acariciando mi rostro, mi alma...

;Y si estuviera ya en el cielo y simplemente tuviera que reconocerlo?
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;Qué mas da lo que piensen si sus pensamientos estan condicionados por lo que dicta el guion?
Yo fui emperador y me enamoré de un adolescente.
;Qué dirfan si hoy uno de los dirigentes de un imperio se enamorara de un joven de quince afios?

En aquel momento fue una historia de amor preciosa y nadie dudé de mi coraje y valia. ok "
e o7 ¢Hoy opinarian lo mismo? g .
: Todo es relativo y cambiante;

1 lo moral, pertenece al tiempo y por lo tanto es falso. -
K r < -
1 . - b s I}
Eof e e P, ; O e e
5 : ¥ B ;Qué mas da lo que piensen? . i i

;Qué mas da lo que yo mismo piense? .
Todo es pensamiento condicionado y pasajero.
2 -- .

5 Lo intemporal es el Amor que brota cuando uno sabe que no sabe absolutamente nada by
y se expande mas alla del cuerpo y de los sentimientos.
La opinién es la cdrcel de la mente que cree vivir en un cuerpo.

Qué mas da lo que piensen...
Qué mas da lo que opine mi mente si yo soy eterno...
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Acepta que vivo en ti, y no conoceras el sufrimiento. .
Acepta que ya estoy a tu lado...
Echate a un lado y calla tu mente de una vez...

¢Cuando te llevo a algin sitio donde el amor y la paz fuera duradero?
¢Cuando supiste relacionarte con tus hermanos?

Que no te importe lo que digan de ti, sino lo que td opinas sobre ellos.
Aungue te escupan, sana cualquier resentimiento interno, es falso.
Ama en tu corazén y el resto déjalo en mis manos.

Vas conmigo, vamos juntos.
Nada puede ir mal, te llevo en brazos.
Olvida lo falso, adi6s a tu didlogo ...
iDi no a la falsa moral del mundo y vive desde el corazon!

Guarda un silencio profundo y siente que
siempre estoy a tu lado...
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La felicidad no tiene nada que ver con la alegrfa.

La alegria no tiene nada que ver con lo que en el mundo pasa.
: La alegria pertenece al alma y la felicidad al ideario de la persona.
la aleg ria es eterna y fluida mientras que la felicidad es puntual y encorsetada
La alegria es real y la felicidad es falsa.










/Zéfqé’ .

En los mares de los "alines’, estoy pescando.

Se enrolla y desenrolla mi carrete seguin el tamafio del "alin” que ha picado.
Yo estaba tranquilo cuando de repente he notado un tirGn

y rapidamente el "aln" ha intentado arrastrarme al fondo del mar.

Antes, me enfadaba por adn ver "atines” nadando,
pero ahora sé que estoy dispuesto a mirarlos sin luchar.

Adn nada, porque siempre que creo verlo nadando, veo una ilusion concreta
y me olvido de la complecién del mar, por lo que dejo de sentir paz.

El Gnico "aln” que tengo que pescar es
el "alin deseo experimentarme por separado”.
Lo veo ylo dejo marchar, nada de retener después de pescar.

Hasta que el mar se vacie estaré sentado en una silla
observando y soltando los "atines".
ilnmerso en la paz de la unidad!
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Todo es ciclico, todo se repite.
Este afio te toca hacer de malo pero tranquilo, al proximo harés de santo.

T4, solucionando un problema tras otro,
sin darte cuenta de que los problemas surgen para transcenderlos.

No hay otra cosa, por més que te empefies,
en el cielo ya se pueden disfrutar los fuegos artificiales
celebrando la victoria.

Mientras que en la tierra,
en las hogueras ya arden los viejos porqués y rencores.
Si,vena mf'y dame la mano.
Tanto tiempo esperando para fundirnos en un eterno abrazo.

La mecha ya arde,
la hoguera no tardard en prender la seca e inerte madera.
iiiAleluyall! jiijHallegado la hora!!!
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Tomen asiento, el universo es una broma.
Tomen asiento y descubran que la vida es una "peli” grabada.

Aligual que en los suefios, todo sucede bajo un guidn.
Mientras estés dentro del suefio crees que "te toca cambiar algo’,
pero, cuando despiertas, descubres que todo estaba siendo como tenfa que ser.
Todo sucedia en la Mente, movido por la Mente y para la Mente.

;Y si el universo fuera un suefio en la Mente?
;Y sila Mente fuera mi mente y tu mente?

Todo son lecciones para renunciar a lo falso y reconocer los atributos del Ser.
Si veo pobreza, aprenderé a renunciar a la imagen de escasez
para contemplar la abundancia que Soy.
Si veo violencia, volveré mis ojos a la paz que Soy.

Tomen asiento, el universo es una broma.
AMEN, pues no pueden hacer otra cosa.
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Todo es mentira;
sin embargo,
Ti eres Real.
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Lo comiin no es lo normal,
y lo normal es poco coman.

Lo comiin es dar sentido al sufrimiento,

tras que lo normal solo da sentido al amor...







Aln hay miedo a esa pequefia chispa de explosién
de vida que se asoma y mi chiringuito desmonta

evidaqu a
e Sin embargo, suelto todo lo que no es eterno,
b 4 pues tarde o temprano hace sufriry se lo lleva el tiempo.
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No existe un mundo ahi afuera.

No hay un "adentro y un afuera’,
Todo es un "adentro”.

No existes "t0" y no existo "yo"
como dos objetos separados;

solamente existe UN sujeto
desde simulados objetos.

Vuelve aTiy dmate
en cada aparente epicentro sofiado.
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Quiero recordar ser gota de rocio y descansar en el filo de la hierba.
Quiero caer en la madrugada y sentir el suelo frio.

Quiero recordar que soy cristalina e inmune al tiempo.
Quiero recordar que soy agua, como gota o como rio.

Quiero recordar la “no memoria”, y vivir en la contemplativa espera
de como transformarme sin perder mi sentido.

Quiero soltar la forma y recordar que nunca recorri ningdn camino.

Soy libre,
aunque ahora parezca que dependo de la madrugada o del frio.

Todo pasé en mi mente, mientras parecia estar
en un suefio profundo.
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En la Luz pura no hay sombras.
Solamente se puede proyectar la sombra cuando se coloca un objeto sobre otro,
proyectando asi la sombra del primero sobre el segundo.

Para imaginar la sombra tienes que imaginar objetos;

y como en la Luz pura no hay ni objeto ni superficie sobre la que proyectar,
solamente pueden aparecer, temporalmente, como una ilusién deseada.
Sostener el deseo de objetos es lo que hace sostener el deseo de la sombras.
Si quieres experimentar objetos, tienes que experimentar luces y sombras.

No existe ilusidn sin sombra, ni sombra sin deseo.
Enla Luz pura no hay ni sombra ni deseo.
Hay luz.



que era imposible
0 lnico posible.

no quiero, COMpPa







765 Histarias bonitas

Las historias bonitas nunca acaban,
pues no tienen comienzo ni final,
suceden en la eternidad.

Por suerte,
las de miedo siempre tienen un principio y un final;
éstas pertenecen al tiempo.
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766. Nethao fue hacer nada
Vi

No hay que hacer nada, esta todo hecho.
Cuando entras en la ruleta del Samsara, todo esta definido.
Cada movimiento, gesto o sonido estd definido,
Aunque a ti te parezca aleatorio.

Entras en la burbuja para usar el cuerpo como aprendizaje;
cuando ya comprendas quién eres, no lo necesitards.

El individuo no quiere escuchar esto:
deti, como individuo, no depende nada,
pero no eres el individuo, eres |a libertad sofiando.
La mente sofiadora que eres tiene miedo de reconocerse.
Sin embargo, ahora puedes recordar tu verdadero hacer:
recordar quién eres.

ThiEd

Dentro del suefio,
vive con el espiritu que te protege y te dice quién eres:
La quietud del Cielo envuelve tu corazon.

I !

No busques mas motivos al porque de las cosas,

El mundo es como es, todo es un suceder programado
para jugar a la separacion o recordar la unidad.

Olvidate de come has de conseguir ese estado

de consciencia que crees desear.
Vaciate de lo falso y él se revelara.

<
——

)
iNunca lo busques! El llega cuando el anfitrion le deja pasar;

y por mucho que el anfitrién imagine al invitado,
nunca se parece a la realidad.

todas las respuestas que encuentres en el mundo son interpretaciones limitadas.
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Nada es mio pero todo soy.
Antes, entre el dia y la noche habia diferencia,
aunque intimamente su danza fuera eterna.

En verano, cerca del polo Norte
el reloj avisa que el dia acaba,
pero la noche no se expresa y la luz todo lo llena.

En la noche finlandesa,
la transicion se hace homogénea;
ya no hay diferencia entre el sol y las estrellas.

En el silencio,
se perdona la grandisosidad y
la humildad diluye las acciones individuales.

El Amor lo disuelve todo
en una danza silenciosa entre el sol y las estrellas.



768 Dos %{kf de monentes

Hay dos tipos de momentos:

Los que siento que estoy dentro,
y los que estoy dentro y no lo siento.

Los que recuerdo la Verdad,
y los que estoy jugando a estar muerto.

Los que vivo después que muero
y los que Gnicamente muero.

Unos son falsos y otros son eternos.
Hay dos tipos de experiencias:

La del muerto que dice estar vivo,
y la del vivo que nunca muere.
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- Samsara, samsara, samasara. ..
-Y no para de dar vueltas a lo mismo.
- Samsara, samsara, samsara. ..

- Hijo, ;dénde quieres llegar?

- ;A donde hay que llegar?
-Tienes raz6n, a ninguna parte...
-Entonces, ;qué hay que hacer?

- La verdad, nada. Presencia...

- ;Entonces? ; Cudl es mi funcion?

- Hijo, aceptar ahora tu reino...

- ;Hacia dénde tengo que caminar?
- Sigue recto, no hay pérdida.
-Y ;i me pierdo?

-Sigue recto, no es posible la pérdida,
solamente la posibilidad del paseo y hasta eso es un juego.
- :Dénde esta escrita la direccién?
-Ta eres la direccion.

- :Dénde esta la meta?

-T0 eres la meta.

- :Dénde estoy?

- Estas enTi.

-;Por qué tengo que hacerte caso?

- Sigue recto y abandona toda pregunta.
El que pregunta ni quiere ni puede reconocer la meta.
Tii no eres el que pregunta, ti eres la respuesta a la pregunta.

Sigue recto, no hay pérdida.
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Siempre estoy en el mismo sitio.

Sin tiempo ni espacio, no existe el desplazamiento.
Lo que es, Siempre esy nunca se mueve.

Cuando nos mudamos a vivir a ese punto todo cambia en lo que nunca cambia.
Como una pantalla en blanco en la que aparecen y desaparecen las cosas.
Sila pantalla se identifica con un objeto,,
sufre por su error pero nunca dejara de ser la pantalla.

Antes o después, todo lo que aparece en la pantalla desaparece...

Nadie puede alcanzar la dicha mientras se identifique con un objeto.
Nadie sabe quién es hasta que descubre "el blanco" de la pantalla...






777 A veces. ..

Aveces me preocupa mi futuro, luego recuerdo que estd en manos de Dios y se me pasa.

Aveces tengo miedo de abrir la puerta y encontrarme a alguien que no aguanto, pero cuando recapacito, siempre me traen un regalo.
Aveces te odio cuando has hecho algo, sin embargo cuando descubro que estas cumpliendo mi deseo te abrazo.

Aveces contigo compito porque creo que necesito aplastarte, luego me doy cuenta de que sin ti no voy a ningtn lado.

A veces te juzgo y te evallio como si yo supiera del universo algo, pero cuando me doy cuenta de que ahi te he colocado para experi-
mentarte separado, te amo.

Aveces me exijo y me castigo porque no he cumplido mis objetivos, pero cuando abro los ojos y los veo ya cumplidos, descanso

y me abrazo.

Aveces pienso que estas equivocado y por encima de ti me alzo, luego descubro que ni td ni yo existimos por separado.

Aveces lloro porque veo en la tele cosas que no me gustan, y me quejo de este injusto mundo, sin darme cuenta deque estoy proyec-
tando imagenes deseadas, pues no hay nadie sufriendo ni yo estoy llorando.

Aveces tengo miedo de compartir contigo la verdad que siento, luego comprendo que es el miedo del que cree que estéa hablando.
Aveces me visto y me maquillo para ser td elegido, y luego descubro que sin polvos ni trapos a todos, por igual, ya nos ha elegido.
Aveces aln creo que en el mundo podré encontrar algo, aunque rapidamente descubro que es falso, y que solamente cumplir mi fun-
cion es lo que me trae algo.

Aveces grito porque me has ofendido, pero rapidamente comprendo que mis suefios de invulnerabilidad has cumplido.

Aveces pienso que me has abandonado, pero cierro los 0jos y te encuentro a mi lado.

Antes tenia miedo de escarbar y encontrar algo odioso enrunado, pero ahora agradezco cada vez que se produce un hallazgo.

Antes temia ser castigado si encontraba al conejo negro saliendo de la madriguera, pero ahora sonrio y me abro aque el conejo blanco
salga de paseo y pueda pillarlo.



Cuando cojo el teléfono o abro la puerta, se me presenta un regalo. Cuando estoy fregando y 0 en el bafio, se me presenta otro
regalo. Puedo ver la suerte que es que los conejos salgan al campo y asi poder observarlos. Rapidamente sé que se trata de un
conejo negro ya que en mis tripas se mueve algo, y me creo la posibilidad de que t0 y yo estemos separados con la siguiente
necesidad de demostrarlo o al otro culparlo.

Ahora sonrio cada vez que en el fango se remueve algo y asi pueda observarlo y entregarlo. Son todo regalos los que a través
del mundo me hago, pues me muestran los conejos que antes eran negros y ahora descubro su reluciente blanco, pues me
traen la libertad de liberarlos, me traen la libertad de ver de nuevo algo que antes estaba enmascarado y me hacfa dafio. ;Para
qué necesito seguir llorando? ; Para qué necesito seguir defendiendo un personaje falso cuando puedo, en el mismo acto libe-
rarlo? Son tus 0jos los que me miran y me indican hacia donde estoy mirando. Es tu voz la que dice que lo que en las profundi-
dades de mi subconsciente se estd pensando. Son tus manos las que acarician lo que estoy sofiando. Son tus actos los que re-
presentan mis deseos enrunados. Cada vez que te escucho, te miro o te recuerdo, siento algo, y ese algo me ayuda a saber
desde dénde me estoy posicionando. Pues ni t ni yo somos los causantes de este movimiento interno, pero td y yo, como
"mente uno’, somos los responsables de lo que vivimos. Si te veo como algo externo, sigo sofiando y por lo tanto odiando. Si
me abro a agradecerte lo que ti me estas mostrando, descanso. Me abro, lo observo y entreqo al Amor para que corrija las ba-
rreras que me estan obstaculizando.

Soy yo el que te puso en mi camino para compararme y alzarme por encima de tu falso crimen.

Soy yo el que me puso debajo de tu cuchillo para pensar que la muerte era posible bajo un malvado asesino que merecfa el
castigo que en el fondo de nuestra mente creiamos merecer. Pero hoy sé que todo eso era un juego falso y que la tnica verdad
es que por encima de todo, Te amo.






772, Anar é/wa

Creerme una persona esta hecho de dolor,
no el viviren una persona.
Tu mente te engafia entre creery ser.
Crees que lo que crees es lo que es,
Pero si aceptaras que lo que crees es una simple creencia,
descubririas que renunciando a todas las creencias
se desvela lo que es.

Y si en cada instante descubres lo que es,
ya s6lo querras amarlo, amar lo que es.
Es por esto que solamente tienes que tomar una decision:
Paz o conflicto, la forma viene después.
Haz esto unay otra vez
Hasta que no haya ni rastro de querer creer.

;Quién hace lo que no deberia hacer si no sé lo que tiene que ser?
;Qué es lo que no tiene que pasar si no Sé para qué?

Amar lo que es, es libertad,
es dar sin esperar,
esigualar a todos en el mismo grado de divinidad
y la humildad de aceptar que siempre ocurre la voluntad de la fuente,
es mivoluntad, pues yo soy la fuente.
No soy el interface que estd entre la fuente y yo,
es decir, entre yo y yo.
Toda opinidn o creencia es una distancia imaginada entre yo y yo.

Rindete amigo a cada instante hasta que seas consciente de amar lo que es.
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La garrapata vive en la sangre del perro al que se agarra; no puede vivir por su
cuenta pero es capaz de matar el cuerpo del que se alimenta.

El perro, en su inocente ignorancia y en una profunda hipnosis, llega a creer ser la
garrapata sin darse cuenta de que es de El de quien se alimenta la invitada, ha
dejado de ser consciente de ser la fuente de la garrapata, jqué disparate!

La garrapata estd hecha de él, vive gracias a él y él se olvida de quién es, de su
poder, e hipnético, cree ser un pequefio y frégil bicho que no puede ser auténomo.

Es tan grande la identificacién del perro con la garrapata que al principio tiene

miedo de soltar a la inquilina ya que cree que él morird cuando ella se vaya. Ahora

bien, cuando el perro se harta del sufrimiento que le supone la garrapata, y a algdn

nivel es consciente de ser perro, avisa al que sabe, a un adulto responsable para

que le quite una a una las burbujas de sangre, descubriendo asi que siempre fue

el mismo aunque por un tiempo su sangre ocupara el cuerpo de una insignificante
garrapata.






Ahora lo comprendo todo,
llevo diez afios visitando la misma tienda donde compro tabaco, y el estanquero, g
un hombre que aparentaba ser un viejo sabio, S )

me saludaba siempre con un “namasté" mientras se tomaba un té; e d

y cada vez que me lo decia yo le contestaba: “no gracias’,
creyendo que me estaba ofreciendo té... Bendita ignorancia.

Nuestra relacion era misteriosa,
habia dias en los que simplemente compraba tabaco y otras veces,
yo hablaba y tras un silencio,
é| siempre respondia con una sabia reflexion cargada de amor.

Nunca me dijo que "namasté" significa: veo lo sagrado que hay en ti.
El respetd mi espacio de reflexion y de comprensidn, hoy sé que él me amaba.
Hoy sé que Dios siempre estd a mi lado pero yo no quiero verlo.
Hoy sé que Dios se disfrazd de estanquero y que solamente veia lo real en mi.

Nunca sabemos cuando llega el momento en el que el Alma Universal se despierta,
pero si asi o sientes, respeta el despertar del Aima en cada hermano. Dios siempre
espera a que sueltes tu interpretacion y estés dispuesto a ver como El ve.

Renuncia cada vez que te ofrezcan té y siente profundamente el namasteé.
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Detrds de cualquier aparente ventana cerrada, se puede encontrar la universidad mas grande del universo. La
ventana puede pertenecera una cocina, a un dormitorio, 0 a una despensa, eso no importa; lo que importa es que
el que la habita contacte a través del silencio con la universidad del alma: conocimiento infinito, desaprendizaje
continuo y comprension inmediata.

En la universidad del alma es imposible la competencia, los suspensos o los aprobados. El que entra tiene la ma-
tricula asegurada. Solamente hay un estudiante, el Silencio; que estudia una sola materia, el Silencio y en un
linico espacio, en el Silencio. La cultura, las licenciaturas, los masters, las religiones, la teologfa, la ciencia y las ex-
periencias mundanas se igualan a cero. En el silencio no hay conceptos que distingan aparentes partes del (nico
alma que habita el universo en cualquier universidad tras cualquier ventana.






/77, Revas en oL cicls

Raya el cristal del avién en el que viajas,
ipinta mil rayas!
Durante el vuelo pudiste creer que habias rayado el cielo,
pero al bajar del avion descubrirds que el azul del cielo sigue impecable.
;Entonces? ;Para qué pintar mas rayas sobre un cristal transparente?
;Y si ahora comienzas a gozar del luminoso azul del cielo mientras dure el vuelo?
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Te libero miquerido mundo,  ya no puedes hacerme dafio...
;Quién eres para dafiarme si he descubierto donde comienza el dolor?
2Cémo ibas a poder hacerme dafio cuando solamente mi interpretacién me hace dafio?
Gracias mi querido mundo, gracias por ofrecerte voluntario para proyectar mi miedo.
Hoy te libero mi querido mundo, recupero la soberania sobre mi mente.
He descubierto que en Mi nace y muere el mundo,
Soy efecto de una causa presente.
Una sola existencia...

La mente erronea hipnotiza con: "yo soy el efecto de una causa pasada. Muchas existencias a lo large de un tiempo lineal.”
Mientras que la mente recta recuerda estar fuera del tiempo.

Mi libertad reside en recordar lainocencia del mundo y no en la proyeccién de mi miedo sobre él.

Te libero mi querido mundo, ya no puedes hacerme dafio...
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Habéis pasado de ser competencia a sermi fortaleza; mi lucha a mi descanso.

iOh! Mis queridos hermanos cuénto os he echado de menos y os he buscado.

He pasado tantas noches gritando para oidos sordos,

que ahora me parece inimaginable que en algtin momento creyera que el Cielo no me hacia caso.

Qué arrogancia més inocente la del nifio que juega a sentirse solo y que no le escuche ni su padre, ni sus hermanos.
;Para qué competiry acentuar mi imaginada debilidad en lugar de rendirme y recordar el poder de la Unidad?
Cudnto tiempo mis queridos hermanos, cudnto tiempo 0s andaba buscando...

Quiero darme entero;.quiero que bebais mi sangre; quiero gue mis manos sean vuestras manos; quiera que mi
amor sea sin limites; quiero que arda en la pira funeraria del silencio todo aquello que sea falso, el més minimo
pensamignto que apoye que td y yo nosomos unoy por un breve lapso perceptible de tiempo aparentes dos her:
manos, el mas minimo pensamiento que hable de la posibilidad de ir por nugstro lado, debe ser quemado.

iOh! Mis queridos hermanos, encendamos el tercerojo y juntos, de la mano, entremosa la mina, el Amor nos gufa.
Entreguemosle cada pequeiia porcion de carbon que dibuje voluntades distintas; para juntos conseguir el prop@si-

tofinal de estaiempresa colaborativa.

iOh! Mis queridos hermanos por cudnto tiempo cref haberos buscado y que cerca siempre os tenfa.
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-Tus células estén contadas...

Tus exhalaciones son exactas...

El porcentaje de nitrogeno de la atmésfera es justo el necesario.
¢Aun crees que naciste un dia aleatorio? ;Aun crees que controlas algo?

¢Aun crees que con la persona que duermes fue elegida al azar?

Todo tiene un momento exacto.

Todo esta milimétricamente sincronizado.
La respiracion, el soplido de aire frio, los copos de nieve que caerdn esta noche...

Respira... Descansa...
- Por qué esto no pasé antes?
- ¢ Sabes tii cudndo es el momento exacto para que pasen las cosas?
Todo tiene su momento exacto.
Todo esta milimétricamente sincronizado.
La respiracion, el soplido de aire frio, los copos de nieve que caerdn esta noche...
Respira... Descansa...

- Deseo amar de verdad.

- Para amar, suelta cualquier falsa necesidad, control y desde tu plenitud, ama sin esperar nada...
Los que se tienen que conocer, se conoceran para conocer el amor real.

Respira... Descansa...












-
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185, Dinde esti ol atague?
é/

El ataque se encuentra en mi mente,
y sélamente en mi mente.
Allf donde empieza, alli tiene que terminar.
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En la mente opera la ley de “Todo o nada’,

un solo pixel que valoremos de esta realidad, es decir,
que le hayamos concedido el poder de
"t0 puedes salvarme a mi”;
y la totalidad de la mente esta en servidumbre.
Todaella.

[Susana Ortiz]
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El siguiente documento es una entrevista obtenida del instituto secreto "UNIVERSAL DESPROGRAMIC', de desprogramacidn
mental de Massachusetts. Altamente protegido dado que la mayoria de los robots no lo saben y matarian si alguien intentara
desprogramarlos aunque la verdadera libertad sea lo Gnico que deseen...

";Qué programa crees tener instalado?” Les preguntaron a cada uno de los robots que estaban dispuestos a ser desprograma-
dos, es decir, aceptar con inocencia el suefio programado y aceptar la libertad al descubrir que no tiene nada que ver con su
auténtica identidad. ..

1. Yo fui programado para la lucha contra los gobiernos y el sistema.

2.Yo fui programado para amar los animales y detestar al que no los ama.

3. Yo fui programado para ganar poco dinero y quejarme de las injusticias.

4. Yo fui programado para no tener pareja.

5. Yo fui programado para pasear el perro por las mafianas y no saludar a nadie.
6. Yo fui programado para ser torero.

";Qué significa para ti la libertad?" Fue la segunda pregunta que les realizaron.

1. La libertad se alcanza cuando los gobiernos corruptos caen.

2. Cuando elijo cuidar a los animales no como los que no lo hacen.

3. Cuando gane lo suficiente y los pobres dejen de ser pobres.
4.Cuando encuentre pareja.

5.Paramf la libertad llegard mafiana cuando saque otra vez a mi perro.
6. Serfa libre si todo el mundo reconociera mi trabajo como un arte.

Todos los robots creen que la libertad llegara en un futuro cuando hagan una eleccion que de antemano estd programada
segun el programa que tienen instalado. Viven hipnotizados por la falsa identidad y aunque les haga dafio, la defienden pues
creen que es lo que los define. Todo programa tiene su opuesto; esto es asf para que sea creible el simple juego de experimen-
tarse como muchos siendo, en realidad, Uno solo. Un juego, nada mas, sin embargo la Energia Potencial que da vida a los
robots, se cree , temporalmente, tanto el juego que cree que su identidad es el programa instalado entonces sufre. Esta Ener-
gfa Potencial se enfoca en el funcionamiento del programa: yo robot entre muchos robots en lugar de un solo Yo con muchos
rostros; en lugar de Yo soy la pantalla en la que se proyectan distintos robots con distintos programas.



Aqui, en el instituto internacional de desprogramacién mental, les intentamos ensefiar que su Libertad reside en indagar
¢quién soy?, observando con inocencia el juego del mundo programado desde el Yo; y no la falsa libertad de tomar otra apa-
rente libre eleccion programada dentro de un juego programado. Les hacemos comprender que sin la experiencia de la madre
que ve todo como un juego inocente, no son libres. Dentro del juego todo esté programado y su libertad reside en darse
cuenta de que nada puede afectar a nadie y no esperar a que cambie el juego programado...

-Cuando te das cuenta de que todo es inevitable, no existe la posibilidad del odio, del orgullo, de la envidia ni la culpa; enton-
ces eres Libre. Pasa lo que tiene que pasar en esta experiencia todo estd programado.- Comenta el sabio de Massachusetts.
-;Entonces? ;Qué puedo hacer? - preguntan los que parecen abrir un poco los 0jos y a lo que el sabio desprogramado respon-
de con una sonrisa en su cara programada:

-Rendirte a la aceptacién, encontrar en ti el punto que acepta que nunca pasa nada y hasta ese hallazgo, si tiene que darse,
esta programado. Eres uno con la Energia Potencial jugando en un suefio programado, nunca podra pasarte nada. No luches,
olvidate del guion de "tu vida", tu felicidad no depende de él, sino de comprender, con el corazén, quién eres.

iii Descansa!!!
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Oscura, sf pero con salida. v
Antigua, si pero imaginada.

Terrorifica, si pero inofensiva.

Ansiosa, Si pero vacia.

Amenazante, si pero de fantasia.

Sucia, si pero inocente.

Entra en la cova, bailaen la cova,
desmonta la realidad de la cova
y encuentra la puerta de salida
que conduce a La Luz de la Vida.






Cuando acepto que no sé nada de nada, descubro que el Infinito estd abierto...
Solamente tengo que saber leer los simbolos.

:De qué me sirven las opiniones? Son inocentes dialogos programados.
;Tengo alguna certeza de algo? Ni de la muerte, porque no estoy muerto.
Solo sé que existo;
todo lo demds es interpretacién falsa de la mente
que cree querer ser libre pero en el fondo sabe que mi Libertad estd en su muerte...
Yo no soy la mente pensante, Yo... jjjSoy!!!

iAy juguetona, que te he pillado!
NO TENGO NI IDEA DE NADA; BUENO SI, QUE SOLO EXISTE ELAMOR Y QUE TODO ESTAEN SUS MANOS...

i ALELUYAI!









En una antigua fébrica de Asis donde la familia Fellini fabricé toda la vida espaguetis, ha sucedido un experimento de un
joven toscano y ha convertido la fébrica en un majestuoso templo del silencio...

- Qué es esto? Le preguntd el primer amigo con el que compartid el invento.

-la maquina del goce eterno, borra toda relacién con el pasado, y toda preocupacién o planificacion con el futuro para que el
que vive dentro de ella, viva en un absoluto presente... Si no hay pensamientos pasados que analicen el tiempo futuro,
solamente queda silencio. Si no hay preocupaciones futuras, solamente hay paz... El que decide entrar en la maquina, nace
en cada instante. ;Qué sufrimiento puede experimentar aquel que nace fresco sin expectativas ni nombre? Enamorado del
momento descubre la Verdad que cuentan los viejos arboles y los pajaros cantan.

-jOh!; Francesco! jEsto es maravilloso! jDeberias patentarlo! jPodrias ganar mucha pasta!
-  Para qué amigo? Si lo que quiero es vivir ahora la plenitud del silencio...
- Porque asi podrias forrarte...
-Y ;para que querria generar mas pasta?
- Pues para poder gozar tranquilo sin preocupaciones del silencio...

- ;Crees que mi avaricia estarfa alguna vez saciada? Es mas, jsi ya vivo en el gozo! ;Para qué esperar otra cosa? La espera estd
hecha de expectativas que nunca se cumplen y me hacen vivir siempre en la escasez que busca ser completa en un futuro
imaginado...jOh! jQuerido amigo! Y eso es lo que no quiero. jAlli el tiempo no existe! Y en mi basflica se experimenta, mi
corazén ya no participa en la maraton del tiempo ni en el de la pasta... Pueden atravesar las puertas de mi templo tanto los

que no les gusta la pasta como los devotos de ella.

Un dia Francesco, se introdujo en la basilicay no se supo més de él... Los que miran en el interior, solamente encuentran una

sonrisa de plenitud y de descanso... Dicen que por las noches, sale el intrépido investigador para fundirse con el silencio que

mueve el viento y hace crecer las orquideas. jQué maravillal Cémo supo encontrar el presente al dente con los viejos trastos
para fabricar pasta.



191, Resas sin expinas

;Cual es tu objetivo en tu vida me preguntaron un dia? Y no supe contestar; crefa que no habia objetivo. Aunque el objetivo
encubierto siempre fuera paz y dicha. Sin embargo, cuando la mente estd dormida busca justamente donde no estd;
es como ira comprar vino a una panaderia o pan a una drogueria. ; Como voy a encontrar la paz negando quién soy?
Aqui, todo es mentira...

Una vez comprendido el objetivo y haber observado la forma de intentar alcanzarlo, descubro que lo Ginico que impide que se
cumpla mi objetivo es el camino que me hace llegar a éI. Mi ardiente deseo de reencontrarme conmigo mismo, siempre ha
sido insaciable por lo que mi mente dormida ha comprado cualquier baratija. jBendita ignorancia amiga mia!

Pero todo camino que propone atravesar espinas para alcanzar "la Rosa’, es mentira; esté disefiado para generar sufrimiento
ocultando al Amor; pues de forma encubierta crei que el sufrimiento me traeria una recompensa;
y aunque sea cierto que hay que caminar un supuesto camino, la rosa ya esta aqui;
ti eres el camino y la Fragancia.

No importa las veces que intente atraparte la pegajosa tela de arafia hecha de tentadoras rosas con espinas . Las tentaciones
se disuelven cuando comprendes que son inocentes imagenes vacias; que no pueden afectar tu esencia ni darte lo que
necesitas; ellas no estan a la altura.

Dios y td queréis lo mismo: paz y dicha eternas. Deja que El saque una a una las espinas que crefas necesitar atravesar para
alcanzar la rosa deseada y descubre que ya eres la esencia anhelada.
Mi mente se enfoca hacia El en el suceder de los acontecimientos. Descubro que yo no hago nada.
Las tentaciones aparecen y se esfuman con "mi” determinacion de comprender que atin soy tal y como el Amor me creé...

El objetivo estd decidido: el Amor; el camino es claro: el Amor; la compafiia es segura: el Amor; y el origen y el destino son el
mismo: el Amor.

Olvida los caminos con espinas que prometen oler la Rosa, jes hora de ser Fragancia!
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El Espiritu Santo es el simbolo del recuerdo del Amor abastracto en la mente que suefia.
Es el recuerdo del brillo de la paz del Cielo en el estado "mental tierra".
En el estado del Cielo, no hay diferencia entre Td, Dios o el Espiritu Santo.
Pero mientras creas necesitar simbolos, El los usard y reconvertira su signficado.



Oracién: silencio
Silencio: comunién
Comunion: fusion ilimitada
Fusion: oracion

Pecado original: pensamiento que dice "yo*
Humildad: renunciar a la pequefiez del pecado original
Pecado: sofiado efecto sin causa posible
Perdonar: reconocer la ausencia de la causa del pecado
Discernimiento: descartar la esclavitud del pecado
Esclavitud: pecado original

Libertad: aceptacion
Aceptacion: gratitud
Gratitud: entrega
Entrega: rendicion
Rendicién: confianza
Confianza: espontaneidad
Espontaneidad: fluidez
Fluidez: permisibilidad
Permisibilidad: expansién
Expansidn: plenitud
Plenitud: libertad






193. U millin t/e/’éa/%

Situvieras ahora un millén de pelotas, en tus brazos y tuvieras que continuar
andando, ;qué te pareceria mas sencillo? ; Intentar agarrarlas o soltarlas
todas sabiendo que son innecesarias?

Pues esto es lo tinico que se te pide para descubrir que ya eres libre.

iSuelta todos los pensamientos y camina!



7(94. La é[:&\% @M/

Un chorro de agua suelta todo de manera simultdnea. Pura expresion
creativa sincronica; y @ medida que el agua emanada se aleja de la
fuente, forma burbujas que sufren, cuando creen tomar autonomia de
su existencia mientras vuelven a disolverse en la misma agua. Agua que
volverd a salir por el mismo chorro y jugar asf la danza eterna del todo y
la nada.

La danza del agua que pinta y borra sobre ella misma, dibujos con refle-
josy formas infinitas.

La presencia del amor que siempre esta aunque el agua juegue a ser
gota o piscina estancada...






7?; M &ZJ% %f/%fe/”/”edf/”&

Los Gltimos astronautas en llegar a la luna se han encontrado con este mensaje esculpido sobre la superficie lunar, y esta es la
foto que han subido a instagram.

Ellos atin no saben a ciencia cierta de su procedencia pero han captado rapidamente el mensaje. Seres mas evolucionados que
ya ,envian desde el futuro el mensaje liberador a los terricolas, para que recuerden la absoluta inocencia que
deriva de este mensaje y asi puedan descansar.

Si solamente hay una existencia, solamente hay uno que actta, uno que hace y uno que recibe, por lo que no existe la culpabili-
dad. Simplemente uno a uno tienen que recordar que nunca sucedid naday que El es por siempre. Por lo que sostener la culpa-
bilidad es la trampa para tenerlo atrapado en una limitada identidad carnica individual.

La Gnica existencia, desde fuera del tiempo, se envia mensajes para que la parte que esa olvidada recuerde que ella es el amor
eterno.

Los astronautas siguen sin parar de reir en estado de shock...
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El miedo, las expectativas y tus deseos, son tu prision.
El odio, la culpa, y el orgullo, tu sufrimiento.
Tu falso libre albedrio, tu hipnosis divina.
Haz lo que consideres "mejor" y respeta lo que hagan los "demds".

No existe un hacedor personal, sino robots humanos, objetos programados para
vivir la diversidad de la vida como la entendemos.

Libérate descubriendo que no hay un hacedor individual.



7. ,l(#//w A;fc@d

Lo que buscas tiene que ser algo que esté al alcance de las manos de cualquiera...

No tiene nada que ver la quietud con el no movimiento, la abundancia con la riqueza
econdmica, el silencio con el no ruido, la paz con la tranquilidad.

La quietud, el silencio, la abundancia y La Paz son estados innatos del ser, de lo que
todos somos. De lo que t0 eres.
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1-Lo que tiene que pasar es inevitable que pase, y fundirte en el Amor es el Gltimo paso inevitable. De aqui obtén la acepta-
cion de que todo es un montaje perfectamente grabado para fundirte en la unicidad.

2-No sufres por lo que pasa si no que sufres por tus interpretaciones de lo que pasa. Hasta ahora, no se te habia ocurrido plan-
tearte ser otra cosa que el cuerpo-mente que habitas, y es él el que hace anélisis de lo que pasa sin tener ni idea de la totali-
dad. Y atn cuando crees que esa interpretacién te protege, solamente protege su propia supervivencia.

3-Valoras cualquier cosa antes que tu paz. Valoras antes la razon que tu felicidad. Valoras antes tu posicién en el teatro del
mundo que el descanso. Es decir, crees que el sufrimiento tiene sentido, debido a la hipnosis en la que te ves envuelto.

4- Para todos aquellos que hayan comprendido estos pasos, el tltimo es el cuarto. Nunca pasa nada porque nunca ha pasado
nada.Todo es un pasajero pensamiento en la mente de Dios, en Tu Mente. Tu, por tu cuenta, no haces nada, pues no existes
por separado. Eres uno con la totalidad. Descansa, todo sucede. No tengas miedo y ama.

Mi paz y mi dicha descansan en confiar en la gracia divina del Amor.
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799. NIl rostres

Tengo mil rostros y ninguno es mio...

Tengo mil cuerposy ninguno es mio...
Tengo mil formas y ninguna es mfa...
Habito en todo y en nada.

Vivo en el silencio y en la humilde transparencia de un rayo de sol.
Estoy en ti, estoy en mi. Estoy en todas partes y en ninguna parte.
Ni nazco ni muero... Soy eterno.

Soy el mar, la luna y el viento.

Tengo mil rostros y ninguno es el mio.
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;Qué va a hacer ? Nada. Va a intentarlo todo pero no tiene niidea de como hacer reposterfa.
Asi me siento cuando creo que mi mente programada quiere operar en el mundo.

Deja al pastelero a cargo de los dulces...



207, Doia @y’e L

Te quieres salvar desde donde no se puede.
Si esperas salvar a este cuerpo a este alma, date por perdido...
No andes més. El individuo, por muy espiritual que se quiera expresar en la forma, no existe.
Es decir, aparece y desaparece.
Tt no puedes cambiar nada de él, y ademds, ; para qué?

iCrees que dofia Rogelia puede decidir lo que va a decir?
Es la ventrilocua la que decide.

Tt eres la ventrilocua que habla por todos.
Ta eres la existencia.
Tu eres este etemo instante.

Desclbrelo por ti misma.
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202, Nete creas nada
No te creas absolutamente nada de mi, no te creas nada de lo que te contaron tus padres,
lo que aprendiste en el colegio, los apuntes de la universidad o lo que te dice tu hermano o tu maestro...
No te creas ni un solo libro, ni un solo experimento cientifico ni un solo versiculo de cualquier libro sagrado...
iPero tampoco te creas lo que te cuenta tu mente!

Ve directamente al silencio que reside en tu corazén y experimenta la vida con una mente muerta.
Las creencias y los pensamientos no los necesitas... jjj Son una trampa!!!



205, Consciencia

Cientificamente demostrado por la ciencia del corazdn.
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La verdadera espiritualidad corta el sufrimiento de raiz, ahora...
Todo lo demds sigue siendo hipnética magia.









« Vive celebrandolaViday el Amor.
~ Renunciaal pasada y al-futuro del individuo.
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207, Cméymé

Cuando cierro los 0jos y me sumerjo en lo profundo de mi, comprendo que todo esta unido en un circulo sagrado inquebranta-
ble. Ahi no hay nada pero esta todo. Es ahi cuando encuentro el punto de origen de la creacién desde donde surge la pantalla
en laque todo aparece y desaparece. Alfay Omega. Las palabras no pueden describirlo, pero atn asi lo intento: es como cruzar
una frontera en la que el lenguaje, la forma de comprension y la existencia son distintas, otra dimensién; no hay necesidad ni
deseo de ser alguien o tener un cuerpo; todo es completo. Es ahi donde comprendo que todo es un juego que surge de mi
deseo de experimentarlo. Un juego guionizado y camuflado, pues cuando vuelvo a él, parece que sea dificil encontrar la paz
en este caos donde la culpabilidad es la reina; ;existe Dios? ; Se habrd olvidado de mi? ; Cémo un dios permitiria un mundo
asi? Sin embargo, cuando aquieto mi mente pensante, comprendo que es el juego que se me permite para experimentar lo
que aparentemente deseo pero en realidad no deseo; dentro de un plan perfecto disefiado por el Espiritu Santo para vivir el re-
cuerdo de lo que verdaderamente deseo. £ nunca me deja aunque esté sofiando...

Al abrirlos ojos, el Amor se disfraza de millones de simbolos que parecen tener vida por ellos mismos, incluido mi cuerpo, pero
si miro con el corazén puedo ver que todo es para desestimar la idea de creer que de este suefio el individuo puede obtener
algo. Un guién perfecto que la mente de este limitado humano parece querer comprender pero ella no puede ya que con la
comprension del plan, se desvela su no funcién y su prescindibilidad. Ella no existe.

;Qué tiene que ver Dios con el pecado o la muerte? ; Qué tiene que ver Dios con el individuo? ;Qué tiene que ver Dios con el
castigo? ; Qué tiene que ver Dios con el sacrificio? ; Qué tiene que ver Dios con el miedo? ; Qué tiene que ver Dios con la creen-
cia de Dios? ;Qué tiene que ver Dios con el comportamiento? ; Qué sabe Dios del tiempo?

Recordar a Dios no significa recordar un ser superior que desde el cielo me pueda facilitar la existencia en laTierra, aunque esto
aalgdn nivel pueda ayudar. Recordar a Dios es comprender que sélo él existe aunque aparezca disfrazado dentro del suefio; y
si solamente él existe, ;quién soy yo? Recordar a Dios es entregar mi limitada visién de miedo para ver con los ojos del Cristo
naciente en Mi'y ver el Amor en todas las cosas. El vive en mi. Recordar a Dios es comprender con el corazén que todo es uno
con El desde donde no existe el tiempo.

Recordara Dios es descansar en la eternidad del Amor que todo lo sostiene. Todo es una pelicula perfectamente montada para
vivir el recuerdo desde el olvido. Ahora silencia tu mente y Ileva esto a tu corazén, pues da lo mismo lo que escribas o lo que
leas si luego tu no lo investigas, lo experimentas y lo integras. ..






208, La lomade

- ¢Diga?

-Hola buenos dias le lamo desde el corazén. El motivo de mi llamada es para proponerle
un servicio que cambiard su vida...

- Lo siento sefiorita pero no estoy interesado.

- Déjeme que le cuente...Puedo ofrecerle todo a cambio de nada.
¢Estd dispuesto a ser totalmente amado en este momento? Pues solamente...

-iQue no sefiorita! Se lo ruego, no llame més.

El corazén no para de llamar hasta que la mente acepta y se une El...
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-, Qué es eso tan raro que hacen los terricolas?
-Acé en la Tierra, todos son bebés buscando el amor de papé;

sin darse cuenta de que estan siendo amados en sus brazos.






270. Las muiecas ééﬁ%é?@@

La persona esta disefiada para nunca ser saciada. El espiritu esta saciado eternamente.
Confundirte con el saco de necesidades de tu falsa identidad y buscar la plenitud personal
es como jugar con una mufieca con dinamita en la Franja de Gaza.

Sin embargo, en este instante aparentemente en el tiempo,
puedes reconocer la Plenitud que eres mas alld de él.

Presencia eterna.
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277, gcmzan;cL- /fw/zfaz/

- iHola amigo! Hace un afio me cansé del gimnasio fisico y este afio,
auque no he dejado de practicar deporte, me he apuntado al gimnasio mental.
Me dicen que aunque yo soy el objetivo que busco,
tengo que ejercitar mi mente “fofa” para que se enfoque en quien de verdad Soy.
Es gratuito, puedo hacerlo en todas partes y ademds, solamente me piden que practique con una sola pesa:

Ensefia solamente amor, pues es lo que eres.

Al principio, no tenfa ni idea en que consistia el Amor, pero poco a poco, con calma y perseverancia.
iVa aser que somos el Amor!



c—? Z—? > L&‘/ seenter dsi

Lo siento asi y punto,

no quiero mas explicaciones.

No quiero conceptos cientificos,
transgeneracionales, psicol6gicos o
metafisicos que describan mi sentir.
Quiero sentir, quiero sentir la Vida.

Cuando la culpa se convierte en algo imposible,

y comprendes que todo es perfecto tal y como es,
solamente queda amar lo que es.

Abrirte al sentir que sea sin necesidad de nombrarlo.
Hacer una respiracién y descubrir que Dios

estd detrds de sus gafas sonriendo.

No quiero mas justificaciones,

ni planeadas respuestas.

Quiero vivir lo espontaneo,

lo que brote, lo que surja y abrazarlo.

Todo es bello tal cual sucede en este momento.

Nazco ahora para admirar |a belleza del Ser,
y ser la expresion del Amor.

Si, si lo confieso estoy enamorado del Divino misterio.
Me he enamorado locamente

del silencio y del Origen.

Estoy enamorado de ti, de Mi, del sol y del viento.

Lo siento asi y punto.

-~
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;Como quieres que sea tu dibujo? ; Cual es tu interpretacién de los hechos? ;Y de tu crucifixion individual?
i Cudles tu interpretacion de los sucesos de tu vida? ; Y del sentido de tu vida?
:Como es la forma que dibujas tu realidad? ; Estas dispuesto a dejar de jugar a unir puntos
inconexos desde el miedo? ; Te rindes a tu interpretacion infantil? Ven conmigo...
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En cuanto sientas que el miedo, en sus mil formas, toma las riendas, suelta tu interpretacion y acoge el sentir.
Pide ayuda al Espiritu Santo que sabe la Verdad, invoca el pensamiento
abstracto del Amor y entrégte una y otra vez al silencio divino... Perdona lo que nunca sucedié demostrando que tu realidad
es invulnerable y, metaféricamente, pon la otra mejilla... Este no es un acto de cobardia si no de invulnerabilidad,
libertad y Amor.
Td eres lo intocable...



En la cocina se estan preparando los pasteles, los dulces y las fuentes de marisco. Cada cocinero y
camarero se encarga de su funcién. La mesa perfecta estd lista, |a vajilla pintada a mano, el mantel
y las servilletas recién planchados, las flores frescas y la cuberterfa de plata impoluta. Todo esta
listo, las sillas de terciopelo preparadas, las doncellas sonrientes con uniforme nuevo de algoddn.
Y aunque el mayordomo chinchoso no quiera, jjjha llegado la hora!!! £l no quiere que se cocine,
ni que se prepare ni se celebre nada, le gusta tener la cocina sucia, la mesa vacia y las luces apaga-
das; sin embargo jda lo mismo! La figsta esta en marcha y el mayordomo cascarrabias ya no pinta
nada.

Todos los invitados toman asiento en la mesa del sal6n de casa y brindan con copas llenas de lagri-
mas derramadas por la Madre que llora de alegria por volver a ver su hijo ocupando la silla vacia.
La esencia de las rosas impregna la sala y |a tenue luz ilumina el rostro de los invitados. No hay
nadie que no esté invitado al gran banquete en la casa de Gracia. Y no hay nadie que no se merez-
ca estar sentado al lado de la Madre celebrando la vuelta a casa.







275, 4 A,ccm%r

Bucea. Vaciate.
Bucea en el estanque de las ilusiones para desmontar su aparente realidad.
Da lo mismo que reprimas o que caigas en la tentacion, pues seras libre cuando descubras su ausencia de sentido.
Sumérgete en la pelicula de tu cabeza para desprenderte de tu carcel individual mientras flotas en un infinito universo de Nada...

Bucea.Vaciate.

No busques nada ni agarres ningin hallazgo.
Deja que corra el agua fresca del manantial eterno. El lodo se forma en el agua estancada.

Bucea.Vaciate.
En el que estd Presente todo es igual a cero, jya tienes lo que necesitas!

Bucea.Vaciate.



: / O / f‘( ff‘ff.;"z}r’

Aunque la mancha parezca disgregarse,
la substancia es la misma y esta en todas partes;
solamente parece que nace y muere la "parte fragmentada” de la mancha
pero la verdadera substancia ni muere ni nace.

El oro es oro, sea en una pulsera o en un anillo.
T no eres una persona,
por lo tanto no tienes ni pasado ni futuro;

ni mueres ni naces.

¢Paraqué invertir pensamiento en una diminuta parte de mancha que el tiempo imaginario se va a llevar?
iPor qué no invertir en la substancia que ya ha engullido al tiempo imaginario?

iOh! Hijo de la Presencia...
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:Cémo un pensamiento de mi mente va a independizarse de ella si vive en ellay de ella?
¢Como un pensamiento va air en contra de mi propia mente?
Lo UNICO que puede experimentar mi mente es la experiencia derivada de la creencia en ese pensamiento loco;
sin embargo, ese pensamiento nunca podrd ser independiente ni poder ir en contra de mi mente.
Si sufro, solamente puedo soltar la creencia y dejar mi mente en su estado natural: sin pensamientos.

El universo es un pensamiento en la mente de Dios. No puede hacer nada por su cuenta ni estar en contra de El.
Un juego loco derivado de un deseo;
aparentemente cadtico pero perfectamente planeado para ser jugado y ser olvidado.
La mente solamente puede dejar de creer en el juego y recuperar su estado original.

;Podria una bombilla alumbrar sin corriente eléctrica? ; Podria una bombilla proyectar sombra sin luz?
No eres ni la bombilla ni la sombra de ésta. Eres Luz. Eres Mente. Eres la Fuente.



T UIT

=Ty

Al Z_({/é,c’xzxfe. zfé’///éﬁ/‘/{%}f

e

iOh!Tu dulce agua cristalina, que manas de esta fuente;
el arquitecto te ha puesto aqui para que laves el recuerdo de la sangre derramada en la cruelisima guerra
entre aquellos principes y hermanos, hijos de un mismo rey.

[Texto de fuente Parador Carmona)
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;Te imaginas estar viendo la pelicula de Bambi mientras escuchas los didlogos de TITANIC?
Locura, ;no? Pues asi vives...
Ese que durante tanto tiempo ha estado haciendo el doblaje de tu "peli”,
no tiene niidea de la finalidad de lo que se esta proyectando.
Es hora de obviarlo y escuchar la sabiduria de tu corazon.
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220, Bratman

Brahman es real; el universo es irreal; y Brahman es el universo.

[Shankara]



227 Elguri

[...]

;Qué es ungurd? El gurd es Dios o el Ser.
Primero, el hombre le ruega a Dios que le satisfaga sus deseos;
pero llega un momento en que ya no le pide que le satisfaga los deseos materiales
sino el propio deseo de alcanzar a Dios.
Entonces, Dios se le aparece en una forma u otra, ya sea humana, o no,
para guiarle hacia Si en respuesta a sus plegarias y seglin sus necesidades.
No hace falta que tenga forma humana pero el gurd es absolutamente necesario.
Las Upanishads dicen que sélo el gurd es capaz de sacar al hombre
de la jungla de su intelecto y sus percepciones sensoriales...

[Ramana Maharshi]
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No te esfuerces por ser mejor persona, la persona va a morir.
Site has de esforzar por algo,
esfuérzate por reconocer que no eres una persona,
recordar lo que no muere;
entonces te conviertes en una "buena persona’,
y solo ves "buenas personas".

Alli nos encontramos...
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Ven..Ven..Ven... Ven...Ven..Ven...
Desde aqui, podrds ver  tus suefios sin miedo.
Ven, siéntate en mi, he guardado esta silla para ti.
Desde aqui da lo mismo lo que las memorias muestren.
El futuro ya pasé y juntos veremos la pelicula que rodaste.
; Puedes sentar tu corazén en la cdmoda silla del amor?
; Puedes vivir con desapego y plenitud tu creacion?
;Puedes darte y amarte en todas partes?

Es hora de sentarse en lasilla
que te devuelve a casa.

Ven, hijo mio.

Ven.
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225, Contia

Hasta que no veas a Dios en todos tus hermanos,
sequirds preso en la carcel de ti mismo.
La vida es un regalo para recordar tu libertad y volar.
Confia...
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226, Sutrimiente innecesario

Estamos tan hipnotizados los humanos que cuando creemos llorar por la "muerte” de otro humano o por su
"sufrimiento” no nos damos cuenta de que en realidad solamente lloramos por nosotros, por la frustracién, culpabili-
dad o miedo que sentimos al ver unas imagenes que no podemos controlar. Es un engafio tan grande el creer que mi

sufrimiento estd justificado, que colectivamente hemos aceptado que es [dgico sufriry es sinénimo de amar.

Cuando en realidad es todo lo contrario. Es miedo. Y si es miedo, no es amor aunque éste sostenga al miedo.

Si supieras de verdad lo que "ahi” sucede, no podria llorar de tristeza si no de alegria...
Siempre lloramos por nosotros mismos y reimos por nosotros mismos.
Para nuestra mente no hay nadie mas...

iOh! jHermano!
:No ves que eres esclavo de tus propios pensamientos?
iOh! iMi dulce hermano!

:No puedes ver el amanecer del sol, escuchar el canto de los pajaros y sentir que eres ti quien estd amaneciendo y
quien esta cantando?
:No puedes ver el florecer de una flor y sentir que eres ti el que esta floreciendo?

iOh! Dulce hermano... cuanto sufrimiento innecesario...






#2 ..,_\,h_\u\é%ww% ) 7 \ﬁwﬁm}&w\m Q N\ * A
T / g / |

¢ C




Sitl me dices ven, lo dejo todo
sitd me dices ven, serd todo para ti
mis momentos mds ocultos,
también te los daré,
mis secretos que son pocos,
seran tuyos también.

Si ti me dices ven, todo cambiara
si ti me dices ven, habrd felicidad,
si ti me dices ven, si ti me dices ven.

No detengas el momento por la indecisiones,
para unir alma con alma, corazon con corazén,
reir contigo ante cualquier dolor,
llorar contigo, llorar contigo,
sera mi salvacion.

Pero si td me dices ven, lo dejo todo,
que no se te haga tarde
y te encuentres en la calle
perdida, sinrumbo y en el lodo
si tu me dices ven, lo dejo todo.

[Los Panchos]






358

Ante la misma pelicula hay millones de versiones del intérprete para que no conozcan quién es el Gnico guionista...
Obviamente, ésta pérdida de conocimiento estd escrita por el mismo guionista.

En la parte de Ia "peli” en la que el guionista recupera la memoria, desaparece el intérprete, pues ya no se le necesita;
y todas escenas que estaban escritas quedan grabadas por la siguiente marca de agua:
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Mi carcel se llama algo asi como Gene, y ;la tuya?



257, e Lortad”

Mi libertad no tiene ni nombre, ni forma, ni pasado...



232 Elwrce Moral

;Estds dispuesto a entrar en el Cielo? ; Estas dispuesto a cruzar el arco floral con cada uno de tus
hermanos? ; Con cada una de las situaciones del mundo? Nada ni nadie puede actuar distinto de como lo/se hace.
;Estds dispuesto a aceptar el regalo?

Recuerda que tus hermanos son tus aliados, no tus enemigos. El miedo es tu enemigo y es a él al que has de renun-
ciar, ;cdmo? Renunciando a todos pensamientos de ataque que hablen de individualidad. No caigas en sus garras.
No le des de comer. No engordes al monstruo del miedo. Di si a la Verdad del amor, a la Unidad.

Al Cielo se entra de dos en dos. Toda relacién mental con todo tiene que ser totalmente aceptada desde el amor; en
igualdad de condiciones en los dos polos que parecen constituirla. Td eres la

relacion y no un polo, por lo que viviras la paz del Cielo cuando totalmente TE hayas perdonado.

;Estas dispuesto a soltar cualquier juicio que sostengas sobre ti o sobre el mundo?






233, Desvelar

Descubrir o manifestar lo que estaba oculto.






254, La dansa macabra

Por favor, lee bien atento. Todos los momentos que te sientes separa-
do del universo bailas la misma danza macabra. Todos aquellos ins-
tantes que no sientes estar unido con la fuente caes preso de la
misma hipnosis; el empefio por empafiar tu preciosidad.

la danza individual de la culpabilidad y el pecado; la danza del aisla-
miento aunque te parezca estar rodeado de gente; la danza del
pobre de mi... Y todos bailan los mismos pasos: jchan, chan! Miedo
ichan, chan! Odio jchan, chan! Culpabilidad. ; Quieres ver td inocen-
cia brillar por todas partes?




Si no es asi, estas enfermo, la culpabilidad inconsciente empafia tu
cristal y para evadirte bailas la danza macabra con el diablo.

Aunque la venda de los ojos parece opaca, y complicada de quitar, yo
te puedo ayudar a desatar con mucho cuidado el lazo que aprieta tu

cabeza, pero s6lo si ti me dejas... Dame todos tus pensamientos de
tristeza, soledad, culpabilidad y miedo; esta dispuesto a poner cada
una de tus creencias en duda. Al otro lado ninguna es real y la inocen-
cia brilla por todas partes. Alli el miedo es imposible y como el alli es
aqui, vive aqui desde alli, ;quieres intentarlo?
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; Qué miedo tienes a no ser nadie? ; Qué pierde el que sabe que estodo?
¢ A
;Para qué defender a nadie? ;Para qué complacer los deseos del que no es nada?

En el mismo instante en que te reconoces como nada descubres que eres todo... Cero es igual a Todo.
Deja de defendera”uno” y comprende que todo es igual a cero.
Nunca pasa nada porque nunca ha pasado nada.

El que no tiene ni forma, ni edad, ni color, ni género no ha nacido ni puede morir.
Este vive inmerso en su dicha. En unno lugary a una no distancia de ti.
¢Puedes parar la danza macabra y encontrar ese punto?

¢ Puedes vivir desde ahi?







2367 Runillotes do flares

Como en un ramillete de flores, las hay de todas formas y colores. Para entrar en el Cielo tienes que reconocer la be-
|leza de todas las flores, pues como haya en una que no la veas, no viviras el estado mental del Cielo. El Cielo hay que
aceptarlo, no ganarlo; ya lo tienes ganado...

Hasta que no veas el Amor en todos tus hermanos, seguirds preso en la carcel de ti mismo.
Tus hermanos son las flores donde oler tu esencia
y admirar tu belleza. ..



257 La me W

Obsérvate y comprenderas el mundo.
Por favor, no dejes de observarte.
Obsérvate y descubriras la belleza en ti.

Justo en el instante de saltar a tu esencia original surge un panico terrible a tu infinita identidad desconocida. Este es el
instante impio que no dejas de repetir en tu vida; en ese instante eliges la propuesta de vivir hipnotizado, en un ser limi-
tado en un mundo polar programado entre "yo" y el "mundo”. Donde crees que proyectando o disfrazando tu culpa in-
consciente te podras escapar de ella. Pero por la bondad de lo absoluto, solamente hay una forma de deshacerla: desha-
ciendo su realidad en tu mente; la culpabilidad es imposible.

Obsérvate y suelta la proyeccién y el disfraz.
Por favor, no dejes de observarte.
Obsérvate y déjate en paz.

Estds de enhorabuena viajero, jno se te deja solo ni en suefios! Alin en el instante en el que eliges sofiar, caes en una
"matrix" programada en la que se aprovecha tu hipnosis para llevarte a tu despertar.

Obsérvate y suelta lo falso.
Por favor, no dejes de observarte.
Obsérvate y desvela en ti la paz.

A pesar de tu total inocencia, el guia en el suefio sabe que temes al Amor Supremo; y también sabe que te liberards com-
pletamente cuando llegue el juicio final, es decir, el final de los juicios; no la muerte de lo que no es nada. No temas her-
mano, ha llegado la hora de abrazar la luz que en ti no ha dejado nunca de brillar.

Obsérvate y entrega tu vida a la Luz.
Por favor, no dejes de observarte.
Obsérvate y dejala luz brillar.
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iAleluya! jLlego el segundo advenimiento del destape!
No dejes ni un solo pensamiento oculto.
Destapa todo en tu mente que tenfas miedo de confesar.
Ocultdndolo haces la culpa real y por lo tanto clamas por el castigo.

No lo juzgues, suéltalo y se deshara.
iCorre! iEs hora de abrazar la inocencia universal!

En la mente humilde que acepta la inocencia real,
de forma natural surge el anhelo del amor por el amor...

;Anhelas amar?



-
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[.]
- jLo quiero paraya!

-¢Quién tiene prisa? La vida no tiene prisa.
i Cudndo sabes que es mejor que pase lo que crees que tiene que pasar?
;Sabes qué es lo mejor que tiene que pasar?
;0 es que t sabes més que lavida?
No. La vida no conoce la prisa.
Respeta el ritmo sagrado de la vida...






~ Todo es expresion de la consciencia, todo es igual de sagrado.

: - Lo que experimentas como "tu vida"

es la expresion de los distintos niveles de negacion de la identidad real de la consciendia,
| la negacion del Ser.
3 Deja de negar quién eres.
% Todo es igual de sagrado, todo es consciencia.
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Aunque a la Selva no le puede pasar nada, la Selva se encuentra muy enferma. Un considerable grupo de monos, no para
de giraren circulo alrededor de un bloque compacto de platanos. Dicho blogue va creciendo a medida que las ofrendas de
los monos aumentan. Los monos hipnotizados no dejan de dar vueltas y no dejan de ofrecer platanos a su dios ilusorio; en-
tregando su vida a una causa perdida. Lo que pensaban que era una manifestacién concreta de una religién concreta en
una region concreta de la selva, resulta ser el reflejo del estado total de la selva; todos los monos del planeta tienen el
mismo comportamiento.

Hay un solo tipo de hipnosis: la salvacién individual con variantes. Estdn los monicos que giran con la hipnosis:
Y0-YOYO-YOYO, yo-persona soy el centro del universo. Estén los que giran con la hipnosis: TU-TU-TU-TU, ésta es una version
del YO-YO-YO, pero disfrazada de yo renuncio al yo-persona y me entrego al ti-persona, convirtiéndote td en el centro del
universo. Y por dltimo la vertiente del TU-TU-TU colocando a un ideal imaginado en el centro.

El bloque engorda y engorda, y la vida de los monos se consume sin ellos darse cuenta. Sin embargo, hay una forma de
poder salir de este suefio; aunque parezca ser complicado, es un solo pensamiento el que bloquea, y es el mismo pensa-
miento que da larealidad al mundo tal y como ahora se experimenta en la Selva. Para salir de la narcosis, el mono comienza
a deshacer el bloqueo dando vueltas en sentido contrario. Con cada vuelta que da, la cantidad de platanos disminuye y el
bloque se deshace. En un principio le resultaba complicado, es normal, gira en sentido contrario a los millones de monicos
que giran en un sentido. Aqui el mono enfermo necesita ayuda externa para soltar su adiccién; latiene. Cada mono que gira
en sentido contrario, invita a los otros monos para que dejen de girar.

Pese a que el pseudodios grita aterrado porque se desvela su irrealidad, la Selva sana y todos los monos juegan libremente
con el YO-TU instalado en el corazon.






222 Eltraslods

Ya no hay vuelta atrds. Ya has decidido cambiarte de casa y todos los muebles se han empezado a embalar. Al principio,
te cost6 tomar la decisién de moverte pero hoy es una realidad.

Te mudas a tu nuevo hogar, un espacio luminoso, confortable y sin muros. Alli no tienen sentido las cosas que tenias en
tu antiguo zulo porlo que ahora te ves obligado a seleccionar todo aquello que crees que alin te puede serviry deshacer-
te del resto. Yo te recomiendo que te deshagas de todo.

Cuando ves todo empaquetado obstaculizando el pasillo, puede parecerte que queda mucha tarea y que te costara ter-
minar con el traslado y aclimatarte al nuevo espacio pero esto no es mas que el agobio de todos que hacen la Mudanza,
es normal. Y si t agobias, preglntate: ;dénde quiero verdaderamente vivir? ;qué significa este breve periodo de tiempo
de mudanza en comparacion con el anhelo de mi hogar? Nada.

Aunque ahora haya noches que tengas que dormir en el sofa porque no tienes la cama, fregar en la bafiera porque no
tienes friegaplatos, o cosas asi, es normal. No hagas ningtin tipo de concesion; podran venir pensamientos de nostalgia
pero tli ya no quieres volver atras. Tomate tu tiempo para aclimatarte pero esto ya esta. Ya te has mudado a tu hogar...
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El éngel caido lleva tatuado en la piel "You will return”.
Aunque alin no tiene ni idea del significado del mensaje,
sabe que alglin dia volvera...
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Las palabras, los dibujos, las fotos nunca podréan expresar lo innombrable. : ]
Nada puede hacerlo pero si que hay distintas formas de llevarnos hasta las puertas del Cielo, / >
pero td has de saltar desnudo sin ninguna creencia, idea, recuerdo o pensamiento. 7
Entrega la idea que tienes de ti, del mundo, de tu almay descubrirds quién eres.
Uno eternamente.

Me1...
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"La Voluntad de Dios es que seas completamente feliz ahora.
T-9VII.1:8
UCDM

s Eres completamente feliz?
Si es que no, perdona...

En el mundo siempre se repite lo mismo, y solamente se plantean estas dos opciones:
haces algo para completar la carencia que crees que tienes, o lo deshaces todo y aceptas la plenitud que eres;
sigues construyendo tu carcel sin saberlo o deconstruyes tus barrotes sabiéndolo.
Instante a instante eliges entre tu esclavitud o tu libertad...

Realidades invertidas es una forma de expresion que toma en mi la voluntad de sanar mi mente, la mente colectiva;
es una manifestacion del anhelo de restaurar el recuerdo del Amor, |a paz y la dicha eterna.
Site interesa, lo comparto contigo...

“Tu tarea no es ir en busca del amor, sino simplemente buscar y encontrar todas las barreras dentro de ti... "
T-16.V.6
UCDM

Aunque aqui planteo “mi colorido manual para despertar’,
es una base para la practicaen el aula de las relaciones de la vida,
que es donde realmente tiene sentido la espiritualidad:
en la relacién con la pareja, con la familia, con los amigos, con el gobierno,
en el trabajo, en la compra, en el hospital...
En definitva, tu relacién contigo mismo.

El Amor te [lama.

;Estas dispuesto a contestar?




